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La plante
Les pollens de l’ambroisie sont 
très allergènes. Ils provoquent des 
rhinites, des conjonctivites et, chez 
environ 25 % des sujets allergiques, 
des crises d’asthme. Ces pollens, 
très petits, pénètrent profondément 
dans les poumons et peuvent y 
causer une inflammation ou un 
œdème de la muqueuse bronchiale. 
(source: Bulletin OFSP 30/05) 

La plante commence sa croissance 
dès fin avril et dissémine son pollen 
entre la mi-août et octobre. La 
plante pousse sur tous les types de 
sols ouverts : sur les terrains riches, 
elle peut atteindre une grande taille 
(> 1m), mais elle reste plus modeste  
sur des sols moins fertiles. 

Localisation  
 Dans les jardins privés
 Le long des voies de   

communication
 Dans des champs ou gravières 

contaminés

Dissémination 
 Avec les graines pour oiseaux
 Avec les transports de terre ou de 

gravier
 Par les outils de travail du sol

Moyens de lutte 
Rechercher systématiquement les 
pousses d‘ambroisie dans le jardin 
entre juin et août, en particulier là où 
de la nourriture pour oiseaux a été 
répandue.
Arracher les plantes avec la racine 
(en portant des gants) ; pendant la 
floraison, un masque respiratoire est 
recommandé.
Déposer les plantes arrachées 
avec les ordures ménagères, en 
aucun cas avec les déchets verts, le 
compost ou le fumier.
Attention : coupée à la base de la 
tige, la plante développe rapidement 
de nouvelles branches florales.

Communiquez votre 
observation !
… et transmettez-la au Service 
phytosanitaire de votre canton. 
Adresses sous www.racchangins.ch 
Dossiers spéciaux: Ambroisie
Merci !
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